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Apresentacgdo

A pandemia trouxe mudancgas no cotidiano de criancas e adolescentes, com
efeitos de curto elongo prazo. Efeitos como dificuldades para se concentrar
ou para lidar com sentimentos de ansiedade e inseguranca foram vistos no
retorno as escolasem 2021e se tornaram tema de investigacao para pesqui-
sadores e formuladores de politicas publicas na educacgao. De acordo com
relatério do Fundo das Nagoes Unidas para a Infancia (UNICEF) de 2020,
os estudantes foram uma das populacoes mais afetadas pela pandemia no
Brasil, principalmente os mais jovens. A perda de ambientes estruturados
de aprendizagem e 0 aumento da necessidade de que os proprios estudan-
tes monitorassem suas horas de estudo foram algumas das consequéncias
mais conhecidas da pandemia. Sequndo dados de escolas do estado de Sdo
Paulo, em 2021, 69% dos estudantes relataram um ou mais sintomas de
depressao ou ansiedade em niveis severos?.

No Brasil, esses efeitos se somaram a outras questdes, como os altos niveis
de desigualdade social e acesso desigual a ferramentas de ensino e tecno-
logia. Em pesquisa do TIC Domicilios?, foi visto que 81% da populagao brasi-
leira (com 10 anos ou mais) usa internet, mas apenas 20% dessas pessoas
tém acesso adequado a ela (como bom sinal de internet, por exemplo). A
situacao se tornou mais problematica quando as atividades presenciais nas
escolas foram substituidas por atividades on-line durante a pandemia. De
acordo com o mesmo relatorio, além do acesso desigual aos servigcos de
internet, o acesso as atividades escolares também apresentava desigual-
dades: os estudantes que faziam parte dos grupos socioeconomicamente
menos vulneraveis (20% mais ricos da populagao) tinham maior chance de
receber atividades escolares em casa do que os estudantes que faziam par-
te dos grupos socioeconomicamente mais vulneraveis (20% mais pobres
da populagéo). O resultado foi encontrado tanto para estudantes do Ensino
Fundamental quanto do Ensino Médio e refor¢ca o aumento das desigual-
dades que ja ocorrem dentro dos sistemas de ensino e na sociedade e que
podem ter efeitos sobre o desempenho escolar dos estudantes.



Trajetérias socioemocionais durante a pandemia: achados preliminares do estudo longitudinal em Sobral

Junto a isso, a volta as aulas trouxe outros desafios para os estudantes e
para a rede escolar. De acordo com um estudo sobre competéncias socioe-
mocionais do Instituto Ayrton Senna e da Secretaria de Educacao do Estado
de Sao Paulo, no periodo de volta as aulas em 2021, foram identificadas que-
das significativas na percepcao dos estudantes sobre suas competéncias
para planejar, organizar e persequir seus objetivos (ou seja, autogestao) e
sobre sua capacidade de criarlagos e ter expectativas positivas sobre seus
pares (0 que estaria ligado a macrocompeténcia amabilidade). O estudo
apresentou dados de mais de 600 mil estudantes do 52 e 92 anos do Ensino
Fundamental e da 32 série do Ensino Médio, que foram coletados no momen-
to do retorno dos alunos as escolas no final de 2021 e comparados com
dados de um estudo semelhante realizado em 2019.

Esses resultados sdo alarmantes e exigem acao dos formuladores de poli-
ticas, da comunidade escolar e da sociedade. Levantam a necessidade de
compreender melhor os efeitos da pandemia e as consequéncias deles,
tanto no curto quanto no longo prazo. O estudo longitudinal de Sobral teve
inicio em 2018 e, neste e-book, serao apresentados dados de 2019 a 2021,
com foco nos periodos pré e durante a pandemia (pandemia inicial e tar-
dia), com o objetivo de contribuir para o debate sobre os efeitos da pande-
mia nas trajetdrias socioemocionais dos estudantes brasileiros. Os dados
apresentados fazem parte de uma parceria entre o edulLab21 - Laboratorio
de Ciéncias para a Educacao, do Instituto Ayrton Senna -, o Laboratoério de
Estudos e Pesquisas em Economia Social (LEPES) e a Secretaria Municipal
de Educacao de Sobral, no Ceara.

Primeiramente, serdao apresentadas informacdes sobre o contexto do estu-
do e sobre o municipio de Sobral. Em seguida, serao descritos os resultados
da pesquisa sobre as trajetorias socioemocionais dos estudantes durante a
pandemia. O desenvolvimento socioemocional dos estudantes nos periodos
de pandemiainicial e tardia sera comparado com o uso de dados normativos
e ndo normativos de estudos nacionais e internacionais, a fim de compreen-
der os resultados encontrados e, destes, quais seriam possiveis efeitos da
pandemia. Por fim, serdao apresentados dados sobre o bem-estar e a saude
mental dos estudantes, contribuindo para o debate sobre como se sentiram
e como enfrentaram desafios durante esse periodo. Aspectos sobre género
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e condigoes socioecondmicas serado discutidos com objetivo de compreen-
der as diferentes experiéncias de cada grupo durante a pandemia.

Ao lancar luz sobre esses achados e perspectivas, pretende-se aproximar
os leitores das diferentes experiéncias que os estudantes tiveram durante a
pandemia, apoiar os tomadores de decisées em politicas publicas, as esco-
las e a comunidade em geral e enriquecer a discussao sobre os efeitos da
pandemia no desenvolvimento de criangas e adolescentes emidade escolar.
Ao final do e-book, os leitores encontram as referéncias cientificas e outros
materiais caso queiram aprofundar seus conhecimentos sobre o assunto.
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0 contexto do estudo
longitudinal em Sobral

Nos ultimos 25 anos, o Instituto Ayrton Senna e o municipio de Sobral tém
desenvolvido agdes conjuntas para melhorar a educagao no municipio.
A parceria comecou em 1997, com a implementacao do programa Acelera
Brasil, cujo objetivo era corrigir o fluxo escolar dos estudantes®. Naquela
época, 40% dos estudantes do 22 ano do Ensino Fundamental ndo eram pro-
ficientes na leitura e/ou escrita, e havia estudantes analfabetos matricula-
dos até no 92 ano do Ensino Fundamental®. Preocupados com esses dados,
os legisladores de Sobral adotaram uma politica que priorizava questoes
educacionais e, em conjunto com seus parceiros, obtiveram progresso ao
longo dos anos.

Em 2004, foram implementados outros programas, como o Gestao nota
10 e o Escola campea, que focavam a melhoria dos processos de gestao
das escolas. Com esforgos envolvendo diferentes estratégias de trabalho,
algunsresultados foram alcancados: a)em 20 anos, a taxa de distorgao ida-
de-série diminuiu de 98% para cerca de 1% nos primeiros anos do Ensino
Fundamental“; e b) o indice de Desenvolvimento da Educacéo Basica de
Sobral (IDEB), que variade 0 a 10, aumentou de 4,0 em 2005 para 9,1em 2017
e 8,4em 2019 nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental®. Os indices dos Anos
Finais do Ensino Fundamental também aumentaram: de 5,8 em 2013 para 7,2
em 2017 e 6,9 em 20195. Comisso, a posicao de Sobral no ranking de cidades
do IDEB subiu da 1.3662 em 2005 para a 12 em 2017, ultrapassando a meta da
cidade ano ap6s ano’.

Em 2017, a parceria entre o Instituto Ayrton Senna e o municipio de Sobral
foi reafirmada, ganhando novo escopo e novos propoésitos. A Secretaria
Municipal de Educacgao de Sobral e o Instituto Ayrton Senna firmaram um
acordo de cooperacao para promover a educacao integral, levando em con-
ta componentes cognitivos e socioemocionais para o desenvolvimento dos
alunos. Essa proposta € relevante nao so6 por considerar o desenvolvimento
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pleno dos alunos na educacao basica, mas também por se relacionar com
uma situacao desafiadora enfrentada por Sobral e todo o estado do Ceara:
0 aumento nas taxas de violéncia ao longo dos anos 2000. A taxa de homi-
cidio aumentou 120% entre os jovens do Ceara entre 2006 e 2016, apesar da
melhoria no IDEB, e Sobral mostrou um padrdo semelhante®. Neste cenario,
além do aumento das taxas de evasao, percebeu-se que as escolas estavam
perdendo alunos para a violéncia e o crime.

Assim, os legisladores de Sobral e o Instituto Ayrton Senna buscaram
maneiras de apoiar o desenvolvimento integral dos estudantes e de reduzir
os efeitos da violéncia nessa realidade. Considerando que estudos apontam
para o desenvolvimento socioemocional como um dos possiveis fatores de
protecao contraavioléncia®®", uma das estratégias consistiu eminiciar um
estudo para monitorar as competéncias socioemocionais nos anos finais do
Ensino Fundamental e mapear os indices de violéncia (por exemplo, taxas
de homicidio, envolvimento com o crime, vitimizacao) e educacionais (por
exemplo, IDEB, taxa de aprovacdo, taxa de evasao) levando-se em conta
variaveis sociodemograficas e contextuais sobre Sobral. O estudo comecou
em 2018, com a participacao de 44 escolas de Sobral e de 12.220 estudantes
do 52 ao 92 ano do Ensino Fundamental. Todos os estudantes do municipio
foram convidados a participar e a pesquisa aconteceu em apenas um ponto
no tempo, o que caracteriza um metodo transversal — que difere do longi-
tudinal, em que os participantes respondem a pesquisa mais de uma vez,
em diversos pontos no tempo. Os dados trouxeram insumos para reflexdes
sobre como os estudantes estavam percebendo suas competéncias socioe-
mocionais e sua percepc¢ao sobre a violéncia.

Os resultados mostraram que os estudantes envolvidos com o crime se per-
cebiam menos desenvolvidos nas competéncias socioemocionais do que
aqueles que nao haviam se envolvido com crime, principalmente no que se
refere a amabilidade (a capacidade de agir com respeito e compaixao para/
com os outros) e autogestdo (a capacidade de ser organizado, esforgado,
manter-se focado e estabelecer objetivos claros) *8. Além disso, foram
identificadas associagcbtes negativas entre amabilidade, autogestao com

@ Para saber mais sobre a matriz socioemocional adotada pelo Instituto Ayrton Senna, clique aqui.


https://institutoayrtonsenna.org.br/app/uploads/2022/11/instituto-ayrton-senna-avaliacao-socioemocional.pdf
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exposicao a violéncia, demonstrando que os estudantes que sofriam violén-
cia se percebiam menos desenvolvidos em amabilidade e autogestao®.

As conclusdes do estudo ajudaram os legisladores de Sobral a tomar deci-
sbes com base em evidéncias e a implementar agdes para o desenvolvi-
mento das competéncias socioemocionais. Considerando os resultados
do estudo sobre violéncia, a primeira intervengao se concentrou em ini-
ciativas educacionais para aumentar os niveis de amabilidade nas esco-
las. Como parte das acdes para implementar a pauta socioemocional, as
equipes da Secretaria Municipal de Educacao e da Escola de Formacao
Permanente do Magistério e Gestdo Educacional (ESFAPEGE) participa-
ram de formacoes oferecidas pela equipe do Instituto Ayrton Senna. Em
sequida, participaram dessas sessoes formativas as equipes das escolas
(diretores, coordenadores pedagdgicos, orientadores educacionais, entre
outros) e os professores, contando com a colaboracgao direta de especia-
listas do Instituto Ayrton Senna.

Em conjunto com as intervengdes, e como uma estratégia para continuar
monitorando avioléncia e as trajetorias das competéncias socioemocionais,
as equipes envolvidas tomaram a decisao de ampliar o estudo transversal
para um estudo longitudinal por meio do acompanhamento dos estudantes
do 52 ano escolar ao longo da sua trajetoria no Ensino Fundamental Anos
Finais. Assim, o estudo passou a se chamar Estudo longitudinal de Sobral.
Essadecisao considerouaimportancia de se acompanhar o desenvolvimen-
to socioemocional dos alunos antes e apos as intervencoes. Dessa forma,
os estudantes que estavam no 52 ano escolar em 2018 foram monitorados
durante todo o periodo do Ensino Fundamental Anos Finais. O estudo passou
ater como objetivo monitorar a trajetoria do desenvolvimento socioemocio-
nal dos estudantes entre 0 52 e 0 92 anos escolares do Ensino Fundamental
e entender como as competéncias socioemocionais estao relacionadas a
outros indicadores, como melhores indices de saude mental e bem-estar.

No ano seguinte, em 2019, houve nova coleta de dados por meio da aplicagao
de questionarios impressos, que foram respondidos pelos mesmos estu-
dantes que haviam participado do estudo no ano anterior, 0s quais agora se
encontravam no 62 ano escolar. Em 2020, a pandemia de COVID-19 atingiu o
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mundo e, em 17 de marco, as escolas de Sobral foram fechadas por decreto
municipal'. Por isso, nesse ano, a coleta de dados foi digital, e os estudan-
tes responderam aos questionarios usando computador ou outro dispositi-
vo digital em casa. De volta as escolas, em 2021, no periodo ja avangado da
pandemia, foram feitas avaliagdes nas escolas outra vez com questionarios
impressos. As coletas de dados ocorreram entre setembro e dezembro. A
FiguraTmostraalinha do tempo do estudo e o que foi avaliado em cadauma
das coletas.

2018 2019 2020 2021

52 ano escolar 62 ano escolar 72 ano escolar 82 ano escolar

Figura1- Linha do tempo das coletas de dados do estudo longitudinal

Nossa metodologia

& SUMARIO B
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CAPITULO 01

Quem sdo os participantes?

No total, 1.477 alunos de 28 escolas participaram do estudo desde 2018,
mostrando taxas de participacao satisfatorias ao longo dos anos (2018:
99,5%; 2019: 97,7%; 2020: 84,1%; e 2021: 89%). A amostra apresentou uma
distribuicao equilibrada de género, com 48,9% de meninas e 51,1% de meni-
nos. Em média, eles comegaram a participar do estudo quando tinham cer-
ca de 10 anos de idade (média de 10,6 anos, com variacdo em torno de 0,6
ano®) e, em 2021, tinham em torno de 13 anos de idade (média de 13,6 anos,
com variagdo em torno de 0,53 ano®). A condigao socioecondémica variou ao
longo dos anos; sendo que cerca de metade dos estudantes(51,95%) relatou
que alguem na familia recebeu auxilio financeiro governamental do Bolsa
Familia de 2019 a 2021.

B Valor referente ao desvio padréo.

¢ Valor referente ao desvio padrao.

& SUMARIO
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As escolas fecharam em marco de 2020. Enquanto ficaram fechadas, os
alunos eram contatados pelos professores e tinham acesso a atividades
livres. Os estudantes acessaram essas atividades até dezembro de 2020 por
computador, por grupos de aplicativos de mensagens instantaneas ou pelo
Google Sala de Aula; aqueles que nao tinham acesso a internet acompanha-
ram as atividades com material impresso. De acordo com os resultados da
coleta de dados de 2020, 18% dos alunos nao tiveram acesso a um compu-
tador para realizar as atividades ou assistir as aulas. Nao houve provas em
2020, por conta dos eventos relacionados a pandemia.

A cidade iniciou as aulas remotas em fevereiro de 2021 e continuou até agos-
to de 2021 com aulas sincronas usando uma plataforma de videoconferén-
cia. Os estudantes retornaram a escola em setembro de 2021. Nessa épo-
ca, as escolas foram parcialmente reabertas, em modo hibrido, e seguiram
dessa maneira até novembro de 2021. O retorno as atividades presenciais
comecgou com o Plano de Retomada das Atividades de Educacdo Publica em
Sobral com 50% da capacidade da escola. Varias medidas de protecao
foram adotadas, além de ajustes estruturais para garantir a seguranca de
toda a comunidade escolar'®.

Note que haumadiferencarelevante entre o periodo em que as escolas fica-
ram fechadas no mundo e no Brasil. Entre os paises da Organizacgao para a
Cooperacéao e o Desenvolvimento Econdmico (OCDE), as escolas brasileiras
(Educacéo Infantil e Ensino Fundamental) foram as que ficaram mais tempo
fechadas: um total de 178 dias em 2020, em comparacao com uma media
de 48 dias em outros paises da OCDE'®. Dois tergos das escolas primarias e
secundarias dos paises da OCDE ficaram 100% abertas em maio de 2021. No
Brasil, algumas escolas comecgaram a reabrir parcialmente em junho'®"”. A
reabertura completa das escolas brasileiras comecou em outubro de 2021.
Em Sobral, as escolas reabriram oficialmente em tempo integral em novem-
bro de 2021. Apesar das dificuldades enfrentadas em 2020 e 2021, o estudo
longitudinal continuou, e as coletas de dados com os estudantes no 72(2020)
e no 82(2021) anos escolares foram realizadas.
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’ ESTUDO EM CASA ATIVIDADES ESCOLARES
|| I
o 7.9 % ndo tinham acesso a internet 74% relataram que a escola
4,7 A) providenciou uma ou mais formas
tiveram COVID-19 [ | de atividades livres
16,3% ndo tinham acesso a um
computador para fazer as ativida- [ ]
des livres ou assistir aulas 48,1% relataram que tiveram
devolutivas uteis dos professores
[ | sobre as atividades
38 20/ 15,8% ndo tinham espaco
1< /0 silencioso para estudar em casa [ ]

Relataram que nao

sairam de casa .
. [ entender o que deveriam fazer
durante o periodo de

isolamento de marco 26,2% tinham o espago mas ndo com as atividades livres
ajulho de 2020 era adequado

33% tiveram dificuldade para

Neste e-book, foram usadas duas perguntas principais para guiar as ana-
lises dos dados de 2018, 2019, 2020 e 2021. No capitulo 2, sera descrito o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais durante a pandemia
a partir dos dados de 2019, 2020 e 2021; no capitulo 3, serao investigadas
as trajetorias de bem-estar (2018 e 2021) e da saude mental dos estudantes
(2019, 2020 e 2021):

1) Trajetérias das competéncias socioemocionais: de forma geral, como foi
a trajetoria socioemocional dos estudantes nos anos de pandemia? Serdo
discutidas as perdas nas competéncias socioemocionais durante a pande-
mia e sera descrita a magnitude das quedas em cada macrocompeténcia. A
pandemia restringiu as atividades dos alunos e as oportunidades para inte-
ragircom os outros, principalmente no que serefere ao contato social que se
da no contexto escolar, restringindo o exercicio de macrocompeténcias de
engajamento com os outros e amabilidade. Além disso, durante periodos de
estresse, € esperado que hajatambém maior necessidade de competéncias
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relacionadas a resiliéncia emocional, principalmente com relacdo a estu-
dantes dos grupos de maior risco.

2) Trajetérias de bem-estar e satide mental: como os alunos lidaram e se
adaptaramapandemia? Os niveis pré-pandemia das competéncias socioemo-
cionais ajudaram os estudantes a se adaptar aos desafios da pandemia e ser
mais resilientes? Sabe-se que a pandemiaimpés grandes dificuldades e desa-
fios aos estudantes. Desse modo, no capitulo 3, serao investigados os niveis
de bem-estar e saude mental, bem como taxas de automutilacao durante a
pandemia, para entender como os estudantes se sentiram neste periodo.

Ao estudar os efeitos da pandemia, foi visto que diferentes grupos
vivenciaram de maneiras distintas a pandemia e seus efeitos. Para
entender essas diferencas, foram investigados todos os efeitos
encontrados de acordo com o género (meninas e meninos) e com a
condicdo socioeconémica (baixa e alta). A condicdo socioeconémica
foi definida pelo nivel de escolaridade da mde como pardmetro. Essa
abordagem permitiu investigar se grupos especificos apresentavam
maisriscos do que outros aos efeitos da pandemia e, em caso positivo,
discutir as implicagédes.

Assim, considerando a relevancia do contexto vivenciado na pandemia e
as preocupacoes sobre a influéncia desses eventos na vida dos alunos, o
objetivo deste e-book € comparar dados socioemocionais de antes da pan-
demia (2018 ou 2019) e durante a pandemia, na fase inicial (2020) e tardia
(2021). Buscou-se descrever o desenvolvimento socioemocional dos estu-
dantes e entender as trajetdrias de saude mental e bem-estar durante esse
periodo, trazendo os achados do estudo de forma informativa, objetiva e
compreensivel.
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Trajetorias socioemocionais na
adolescéncia durante a pandemia

Os estudos que comparam o desempenho escolar antes e apos a pandemia
de COVID-19 demonstraram ter havido perdas substanciais em matematica
e linguagem. Um estudo recente feito nos Estados Unidos™® estimou uma
perda de até 3% em matematica no 82 ano escolar desde que a pandemia
comegou, noinicio de 2020. De forma similar, no Brasil, um estudo no Estado
de Sao Paulo estimou perdas de 5,1% em matematica e 3,3% em portugués
para o 92 ano escolar'®. Sabe-se muito menos, no entanto, sobre os efeitos
da pandemia nas competéncias socioemocionais.

Considerando as restricoes no contato com pessoas de fora da familia
imediata, € de se esperar que haja consequéncias no desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, principalmente na adolescéncia, fase que
impde mudancgas importantes de desenvolvimento, como: separar-se dos
pais, formar a propria identidade e estabelecer novas amizades e outros
tipos de relacionamento. Todas essas a¢bes exigem contato social fora do
nucleo familiar, especialmente conhecer pessoas novas emum contexto em
que esses novos relacionamentos possam ser explorados e testados, como
na escola. Esses tipos de contato social foram severamente restringidos na
pandemia, sugerindo que perdas no desenvolvimento socioemocional cer-
tamente seriam vistas apos dois anos de periodo pandémico.

Este capitulo descreve as mudancgas nas competéncias socioemocionais, avaliadas
por meio de cinco macrocompeténcias, no inicio da adolescéncia, principalmente do
62 ano escolar (quando os estudantes tinham cerca de 12 anos de idade) até o 82 ano
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escolar(em que tinham cerca de 14 anos de idade). Para isso, foram pensadas quatro
perguntas especificas:

1. No geral, os estudantes do estudo longitudinal demonstraram perdas nas
competéncias socioemocionais ao passarem pela pandemia?

2. Qual o tamanho dessas perdas e quais macrocompeténcias demonstraram as
perdas mais considerdveis?

3. Os estudantes com diferentes condicdées socioeconémicas apresentaram
diferencas nas trajetorias socioemocionais durante a pandemia?

4. As meninas e os meninos foram afetados da mesma maneira?

Em 2019, os estudantes tinham 12 anos em média no momento de avalia-
cao, uma idade amplamente considerada como um marco inicial da adoles-
céncia. Assim, esses jovens estavam chegando na adolescéncia quando a
pandemia comegou; no momento da avaliacao de 2020, eles tinham 13 anos
de idade, quando as autoridades locais de saude impuseram as medidas de
isolamento e restricoes de contato. Asrestricdes continuaramem 2021, e 0s
alunos, com 14 anos de idade naquele momento, foram avaliados novamente
no 82ano escolar, logo apos a reabertura das escolas em Sobral e o retorno
as aulas presenciais.

No entanto, a pandemia nao € um experimento controlado. Além disso, de
acordo com pesquisas anteriores, € comum acontecer quedas em algu-
mas competéncias socioemocionais no inicio da adolescéncia®. E espera-
do que, durante essa fase, as competéncias de autogestao e amabilidade
sofram um declinio substancial, ainda que temporario, tanto para meni-
nos quanto para meninas, e que as competéncias de resiliéncia emocional
caiam entre as meninas.

Esse periodo de desenvolvimento € caracterizado por um movimento de se
separar cada vez mais dos pais, pela maior importancia do grupo de amigos
e pela formacao de uma identidade independente e do senso de individua-
lidade, uma vez que o jovem esta passando da infancia para a idade adulta.
Pesquisas anteriores mostram que esse periodo envolve exploracao, teste de
limites e intenso questionamento de regras e normas impostas por adultos.
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No fim dainfancia e inicio da adolescéncia, os estudantes estao aprendendo
a controlar seus impulsos e a exercitar o autocontrole?’. Essas mudancgas
exigem que adolescentes aprendam a gerenciar emocoes e a desenvolver
um conjunto de competéncias para lidar com contratempos e com 0s novos
desafios da adolescéncia. Ao enfrentar essas situacoes, estudantes podem
se enxergar como menos capazes de empregar essas competéncias ou
podem nao saber como emprega-las no momento, o que leva a diminuicoes
dos niveis de suas competéncias socioemocionais. Essas conclusodes refle-
tem as mudancas indicadas por estudos internacionais para o desenvolvi-
mento em um periodo nao-pandémico. Dessa forma, para entender os efei-
tos da pandemia no Brasil, € necessario ter dados de um grupo de controle
de mesmaidade e mesmos niveis de escolaridade para comparagao com 0s
dados da amostra coletados durante a pandemia de COVID-19.

Para esse proposito, foram estudados os resultados dos 62, 72 e 82 anos
escolares do mesmo sistema escolar, coletados em um estudo transversal
realizado em 2018. Participaram cerca de 2.200 jovens de cada ano escolar
do municipio de Sobral. Assim, aamostra do estudo longitudinal, que se deu
durante a pandemia de COVID-19, foi comparada com a amostra do estudo
transversal, que teve suas competéncias socioemocionais avaliadas dois
anos antes da pandemia.

0 que sabemos sobre o desenvolvimento
socioemocional a partir da literatura?

Os estudos nacionais e internacionais nos ddo algumas informagées sobre como o
desenvolvimento socioemocional tipico ocorre aolongo davida. Essas informacdes
sdo importantes para entendermos como os resultados da rede se comparam
com resultados de outros territorios e quais efeitos podem estar relacionados a

90 objetivo das curvas de desenvolvimento normativo é entender como o desenvolvimento das pessoas muda
em diferentes fases da vida e culturas. Por exemplo, em uma pesquisa de personalidade, foi constatado que o
neuroticismo e a conscienciosidade tendem a diminuir por volta da adolescéncia, e a amabilidade, a abertura e a
extroversdo nao sofrem quedas significativas®. Esses dados ajudam a entender melhor as diferencas individuais e
culturais e a contextualizar as descobertas da pesquisa.
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pandemia. Essas informacdes também podem ser usadas para elaborar agées que
fomentem o desenvolvimento de competéncias onde sdo esperadas maiores quedas,
promovendo o desenvolvimento socioemocional ao longo de toda a adolescéncia
e mitigando efeitos ja conhecidos na literatura, como quedas em autogestdo e
resiliéncia emocional.

Nao é esperado que tenha mudangas grandes entre o fim da infancia
(10 anos) e a adolescéncia (15 anos).

O E esperado que haja uma queda substancial entre o fim da infancia e a

Engajamento com os outros

Amabilidade

4

Resiliéncia emocional

¢

Fonte: Soto, John & Gosling (2011)
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Pergunta 1: No geral, os estudantes do estudo longitudinal demonstraram
perdas nas competéncias socioemocionais ao passarem pela pandemia?

Os achados desse estudo mostraram uma queda acentuada nas competén-
cias socioemocionais dos estudantes do estudo longitudinal do 62ao 82ano
escolar. Um estudante teve, em média, uma queda de 7% nos anos 2019 (pré
-pandemia)s. Essa quedaacentuada contrastacom uma queda muito menor,
de apenas 2%, naamostra transversal, que nao foi exposta a pandemia.

Pergunta 2: Qual o tamanho dessas perdas e quais macrocompeténcias
demonstraram as perdas mais considerdveis?

As perdas mais acentuadas foram observadas em engajamento com o0s
outros para meninos (-5%) e meninas (-12%) e resiliéncia emocional para
meninas (-16%) na amostra longitudinal, referente a pandemia de COVID-19.

Analises mais aprofundadas mostraram que as cinco macrocompeténcias
apresentaram diferencas na magnitude das perdas. As competéncias rela-
cionadas a engajamento com os outros foram as mais afetadas, com uma
queda de 8%" a partir de 2019 na amostra longitudinal. Observe na Figura
2a que, para os estudantes do estudo transversal, os valores permanece-
ram estaveis, sem quaisquer quedas. Essa constatacao é consistente com
a ideia de que, com o fechamento das escolas e as restricoes de contato,
os estudantes nado tiveram oportunidades suficientes para praticar e refinar
essas habilidades sociais importantes com colegas, resultando em menos
oportunidades para desenvolvé-las nesse periodo.

€ Neste capitulo, os resultados sdo apresentados em uma escala chamada “T-score”. Isso significa que as
pontuagoes variam de 0 a 100 e tém uma média de 50 pontos. Assim, para definir a escala de comparagdes ao longo
dos anos, estabelecemos a linha de base em 50 pontos, e as mudangas nos anos seguintes podem aumentar ou
diminuir a partir desse ponto inicial.

fEsse valorindicaa variacdo percentual entre as pontuacdes apresentadas na Figura 2a.
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Algumas perguntas surgem quando esses resultados sao descritos: o quan-
to a queda pode ter afetado as habilidades sociais de todos os estudantes?
A pandemia teve influéncia apenas em um subgrupo de alunos nas escolas
publicas? Naamostra longitudinal, sao vistos dados dos mesmos estudan-
tes ao longo do tempo e, portanto, é possivel calcular a porcentagem de
estudantes que perceberam seu desenvolvimento socioemocional declinar
com o tempo: especificamente 62% dos estudantes que foram expostos a
pandemia sofreram quedas em comparacao com 0s niveis pré-pandemia no
62 ano escolar. Ou seja, esse efeito no grupo do estudo longitudinal ndo se
limitou a uma pequena minoria. Por outro lado, os estudantes do grupo do
estudo transversal, em média, nao apresentaram diferencas do 62 para o 82
ano escolar.

51

i-a
50
ﬁ?’\ 49,1 49,2

49 N\ —
48
47,4
47
\:.6,5
6° ANO (2019) 7° ANO (2020) 8° ANO(2021)

® transversal @ longitudinal

Figura 2a - Trajetorias socioemocionais de estudantes do 62 ao 82ano escolar nas amostras
dos estudos longitudinal e transversal para engajamento com os outros.

Nota: As pontuacdes sdo representadas em T-score, o qual tem média de 50
’ pontos e desvio padrdo de 10 pontos . A amostra longitudinal é representada
na cor vermelha. A amostra transversal é representada na cor verde.
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Os dados completos de todos os trés anos sao mostrados na Figura 2a,
separadamente para o grupo longitudinal em vermelho e o grupo do estudo
transversal em verde. O grupo do estudo transversal ndo apresentou dife-
renca entre 62, 72 e 82 anos escolares quando avaliado antes da pandemia,
em 2018. Ja a pontuacao média do grupo exposto a pandemia caiu de 50,8
pontos em 2019 (quando estava no 62ano escolar) para 47,4 pontos em 2020,
quando aconteceu o fechamento das escolas e o periodo de isolamento. Em
2021, logo apds areabertura das escolas, € possivel observar mais uma que-
da, totalizando 4,3 pontos?, o que representa um valor expressivo no que se
refere a desenvolvimento socioemocional.

As competéncias de resiliéncia emocional envolvem regulagao de emocgoes,
como estresse e ansiedade, tristeza e depressao, além de raiva e frustra-
coes. Pesquisas anteriores mostram que muitos adolescentes experimen-
tam emocoes negativas de forma intensa, enquanto o desenvolvimento de
estratégias eficazes para a requlagao dessas emocgoes fica para tras.

O mesmo padrao é aparente no grupo do estudo transversal, que cai em
meédia cerca de 3% do 62 para o 82 ano escolar; no entanto, no estudo lon-
gitudinal essa queda é de 7% durante a pandemia, 0 que representa mais
do que o dobro". As médias das pontuagdes mostram que a diferenca mais
acentuadaentre osdois gruposocorreuno segundo ano da pandemia(Figura
2b). Ao passo que ambos os grupos apresentaram queda do 62 para o 72ano
escolar, o desenvolvimento diverge drasticamente do 72 para o 82 ano esco-
lar: o grupo do estudo transversal mostrou uma queda menor do 72 para o 8¢
ano escolar, enquanto as competéncias de resiliéncia emocional do grupo
do estudo longitudinal tiveram maior queda, levando a uma lacuna substan-
cial entre as duas amostras, longitudinal e transversal, no 82ano escolar.

9 Esse valor representa por volta da metade de um desvio padrdo na distribuicdo de todas as competéncias
socioemocionais.

P Esses valores indicam a variagao percentual entre as pontuacoes apresentadas na Figura 2b.
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Figura 2b - Trajetorias socioemocionais de estudantes do 62 ao 82 ano escolar nas amostras dos
estudos longitudinal e transversal para resiliéncia emocional.

Nota: As pontuacgdes sdo representadas em T-score, o qual tem média de 50
’ pontos e desvio padrdo de 10 pontos. A amostra longitudinal é representada
na corvermelha. A amostra transversal é representada na cor verde.

Em geral, as competéncias dos estudantes do grupo do estudo longitudinal
tiveram uma quedade 7%'em abertura ao novo em relacdo a sua pontuacao
no 62 ano escolar, enquanto o grupo do estudo transversal nao apresentou
nenhuma diferenca do 62 para o 82 ano escolar. Também foi examinado o
quanto esse efeito foi disseminado no grupo do estudo longitudinal: nova-
mente, 62% dos alunos mostraram uma perda nos dois anos da pandemia.

A Figura 3a mostra os dados completos ao longo dos anos do estudo trans-
versal (em verde) teve uma média de pontuacao de 48,5 pontos no 62 ano
escolar, depois de 47,4 pontos(cerca de 1,1 ponto a menos) no 72 ano escolar

'Esse valor indica a variacdo percentual entre as pontuagées apresentadas na Figura 3a.



Trajetdrias socioemocionais durante a pandemia: achados preliminares do estudo longitudinal em Sobral

e depois de 48,4 no 82 ano escolar, 0 que representa uma pequena queda e
recuperacao imediata em relacao ao nivel anterior. Por outro lado, o padrao
do grupo do estudo longitudinal foi muito diferente: primeiro, houve uma
queda abrupta (de 2,3 pontos) do 62 para o 72 ano escolar; entdo, em vez
de apresentar uma recuperacao similar ao grupo do estudo transversal, as
competéncias do grupo do estudo longitudinal durante a pandemia cairam
ainda mais, em 1,2 ponto. Em outras palavras, enquanto o grupo do estudo
transversal recuperou o nivel inicial, o grupo do estudo longitudinal na pan-
demia continuou em queda do desenvolvimento socioemocional.

51,5

Abertura ao novo 51 \
50

Autogestdo

49,2
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48 ®
47,4 48
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Figura 3 - Trajetdrias socioemocionais gerais nos estudos longitudinal e transversal para abertura
ao novo (figura 3a), autogestao (figura 3b) e amabilidade (figura 3c).

Nota: Aspontuacéessaorepresentadasem T-score, o qualtem média de 50 pontos
’ e desvio padrdo de 10 pontos. A amostra longitudinal da COVID-19 é representada
na corvermelha. A amostra transversal é representada na cor verde.

A questao que fica € como o grupo do estudo longitudinal, exposto a pande-
mia, vai se desenvolver a partir dessa queda. Uma possibilidade € que, no 92
ano escolar, eles se recuperem conforme se viu no grupo do estudo trans-
versal no 82ano escolar, s6 que um ano mais tarde.
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Aqui, foram observadas as menores perdas devido a pandemia, com o0 grupo
do estudo longitudinal apresentando uma queda de 1%’ a mais nas pontua-
¢oes do que o grupo do estudo transversal. A Figura 3b mostra que o padrao
era semelhante a esse para abertura ao novo e amabilidade, embora com
uma magnitude menor no grupo do estudo longitudinal. Ambos os grupos
cairam inicialmente nas competéncias de autogestao do 62 para o 72 ano
escolar, mas o grupo da pandemia novamente ndo mostrou a recuperacao
vista no grupo do estudo transversal.

As perdas socioemocionais para as competéncias relacionadas a comporta-
mentos pré-sociais(amabilidade)foram de 5% para o grupo do estudo longitu-
dinal em comparagao com 2% no grupo do estudo transversal, sugerindo que
cerca de 3% da perda no grupo longitudinal pode ser atribuida a pandemia*.

As mudanc¢as ao longo dos trés anos e entre os trés anos escolares sao
semelhantes ao padrao que foi observado para abertura ao novo. Conforme
mostrado na Figura 3¢, embora o grupo do estudo longitudinal tenhainiciado
em um nivel mais alto no 62 ano escolar, os dois grupos cairam inicialmente
do 62 para 0 72 ano escolar e em porcentagens semelhantes; no entanto, o
grupo do estudo longitudinal continuou caindo e ndo mostrou a recuperagao
que o grupo do estudo transversal teve do 72 para o 82 ano.

i Esse valor indica a diferenga entre os indicadores de variagao percentual do estudo longitudinal e do estudo
transversal na Figura 3b.

K Esses valores indicam a variacao percentual entre as pontuacoes apresentadas na Figura 3c.
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Pergunta 3: Os estudantes com diferentes condi¢g6es socioeconémicas
apresentaram diferengcas nas trajetorias socioemocionais durante a
pandemia?

Para realizar analises considerando os dados sobre as condigbes socioe-
conbmicas da familia, foi usado o nivel de escolaridade da mae como uma
variavel representativa (também chamada de varidvel proxy), conforme
informado pelos adolescentes do 82ano escolar. Como a escolaridade € uma
porta de entrada para diversas oportunidades navida, o uso da escolaridade
dos pais como uma aproximacao de condigcao socioeconémica é uma pra-
tica comum em estudos?. Maes com maior nivel de escolaridade tém mais
recursos adisposicao para oferecer suporte social para os filhos, bem como
estimulo intelectual e estratégias de apoio para quando ocorrerem proble-
mas ao longo do desenvolvimento. Sendo assim, foi questionado se os efei-
tos da pandemia descritos até entao apresentariam diferencas conforme o
nivel de escolaridade da mae.

Os resultados foram claros: maes com maior nivel de escolaridade tinham
filhos com pontuacgao consistente e ligeiramente superior nas cinco macro-
competéncias socioemocionais em comparacao aos filhos de maes com
menor nivel de escolaridade. No entanto, as perdas socioemocionais duran-
te os anos da pandemia nao foram amenizadas de acordo com o nivel de
escolaridade da mae. Apesar das pequenas diferencas, os padroes de que-
da no desenvolvimento socioemocional e as recuperagées com maior atraso
observadas no estudo longitudinal foram replicados para o nivel de escola-
ridade materna mais alto e mais baixo, o que significa que as quedas foram
semelhantes entre esses dois grupos de condicdes socioecondémicas, e
nenhum dos efeitos de interacao testados foi estatisticamente significativo.

Pergunta 4: As meninas e os meninos foram afetados da mesma maneira?

Em contraste com as condi¢coes socioeconémicas, foram encontradas dife-
rengas importantes relacionadas a género. As mudancgas nas porcentagens
sao mostradas na Tabela 1separadamente para meninas e meninos.
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CAPITULO 02

Porcentagem média

Meninas

Meninos

Meninas

Meninos

Meninas

Meninos

-12%

-5%

0%

0%

-12%

-5%

-16%

1%

-6%

0%

-10%

1%

1%

4%

2%

2%

-5%

2%

1%

-3%

-6%

-1%

-1%

2%

-6%

1%

0%

-1%

-6%

-6%

-10%

4%

-3%

-1%

1%

-3%

Porcentagem combi-
nada entre géneros

7%

-2%

-5%

Tabela 1- Qual foi a magnitude das perdas socioemocionais entre o0 ano pré-pandemia de 2019 e 20217
Porcentagem de mudancas entre 0 62 e 82anos escolares no estudo longitudinal durante a pande-
mia, no estudo transversal e nas diferencas entre ambos os estudos.

Nota: Osvaloresde mudancaindicamavariagdo percentualentre aspontuacoées
de cada macrocompeténcia.

A resposta breve é que as meninas do grupo do estudo longitudinal foram

mais afetadas do que os meninos. A Tabela1mostraque, emtodos as macro-

competéncias, as competéncias das meninas apresentaram quedas, em

meédia de 7% em relacdo ao estudo transversal, que € mais do que o dobro

dos meninos, com 3%.

As diferencas entre os géneros foram significativas para 3 das 5 macro-

competéncias(todas, exceto autogestao e aberturaao novo) e as diferencgas

devido a pandemia foram mais acentuadas para engajamento com 0s outros

(-12% para meninas e -5% para meninos) e resiliéncia emocional (-10%

& SUMARIO
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Engajamento
comos outros
(meninos)

Engajamento

versus +1%). Essas quedas percentuais para meninas sdo maiores do que as
quedas reportadas em notas de matematica para alunos do 52 ano escolar
(-9.1%), do 92ano escolar(-5,1%) e da 32 série do Ensino Médio (-4,5%)narede

de educacédo de Sao Paulo®.

As Figuras 4 a 8 mostram as pontuacdes médias para os trés anos escolares
para meninos e meninas, mais uma vez separadamente para o grupo do estu-
do longitudinal, em vermelho, e o grupo do estudo transversal, em verde.

com os outros

(meninas)
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Figura &4 - Pontuacdes médias de engajamento com os outros para meninos (figura 4a) e
meninas (figura 4b) nos estagios educacionais.

Nota: Aspontuacgéessdorepresentadasem T-score, o qualtem média de 50 pontos
’ e desvio padrdo de 10 pontos . A amostra longitudinal da COVID-19 é representada
na cor vermelha. A amostra transversal é representada na cor verde.

Para engajamento com os outros, o padrao de trajetoria na Figura 4 é
semelhante para meninos e meninas, mas as meninas mostram uma ver-
saomaisacentuadaemtermosde queda socioemocional. Embora os meni-
nos apresentem queda de 2,3 pontos em relagcao aos niveis pré-pandemia
de 2019, as meninas cairam 6,4 pontos. Esses sao efeitos preocupantes, e
eles sao amplamente compartilhados entre as meninas, pois, ao se com-
parar pontuacoes antes e depois da pandemia, 68% das meninas apresen-
taram uma queda no seu desenvolvimento socioemocional em 2021.

Resiliéncia 55
emocional
(meninos) 51 51 5],‘!
S0 50,3 50,3 50,3
45
40
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Figura b - Pontuacdes médias de resiliéncia emocional para meninos (figura 5a) e meninas
(figura bb) nos estagios educacionais.

Nota: Aspontuacéessaorepresentadasem T-score, o qualtem média de 50 pontos
’ e desvio padrdo de 10 pontos . A amostra longitudinal da COVID-19 é representada
na corvermelha. A amostra transversal é representada na cor verde.

Para resiliéncia emocional, o efeito das diferencas de género tem maior
magnitude: os meninos tiveram pontuagao mais alta do que as meninas,
conforme observado. Porém, o mais importante € que eles nao apresen-
taram mudangas em suas pontuacdes, nem mesmo no grupo do estudo
longitudinal durante a pandemia. Esse padrao indica que todo o efeito da
pandemia descrito anteriormente se aplica as meninas.

As pontuagées médias na Figura 5 mostram isso em detalhes. A esquerda,
notequealinhaestaretaparaosmeninostantonaamostradoestudotrans-
versal quanto do estudo longitudinal. Para as meninas, as linhas caem de
forma paralela inicialmente, do 62 para o 72 ano escolar, mas depois 0 gru-
po do estudo longitudinal diverge, abrindo a lacuna que foi notada anterior-
mente. Ao todo, a percepcao de resiliéncia emocional das meninas expos-
tas a pandemia caiu 7,2 pontos em comparagao com 3,1 pontos no grupo do
estudo transversal com dados normativos. Ou seja, as pontuagdes obtidas
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para as meninas apontam para competéncias de resiliéncia emocional em
queda, principalmente durante o sequndo ano da pandemia.

Autogestdo 56
(meninos)

52

48 —~—
T _ 412

46,5
45,7
44
6° ANO (2019) 7° ANO(2020) 8° ANO(2021)
@ transversal @ longitudinal
Autogestdo 56
(meninas)
52
50
49'7‘\\"7,9
48
\‘\ 46,6
> ~3
46,6 46,5
44
6° ANO(2019) 7° ANO (2020) 8° ANO(2021)
® transversal @ longitudinal
Figura 6 - Pontuacdes médias de autogestado para meninos (figura 6a) e meninas (figura 6b)
nos estagios educacionais.
Nota: Aspontuagoéessdorepresentadasem T-score, o qualtem média de 50 pontos
’ e desvio padréo de 10 pontos . A amostra longitudinal da COVID-19 é representada

na cor vermelha. A amostra transversal é representada na cor verde.
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Figura 7 - Pontuagdes médias de amabilidade para meninos (figura 7a) e meninas (figura 7b)
nos estagios educacionais.

Nota: Aspontuagdéessaorepresentadasem T-score, o qual tem médiade 50 pontos
’ e desvio padrdo de 10 pontos . A amostra longitudinal da COVID-19 é representada
na cor vermelha. A amostra transversal é representada na cor verde.
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Figura 8 - Pontuacdes médias de abertura ao novo para meninos (figura 8a) e meninas (figura
8b)nos estagios educacionais.

Nota: Aspontuagéessdorepresentadasem T-score, o qualtem média de 50 pontos
’ e desvio padrdo de 10 pontos . A amostra longitudinal da COVID-19 é representada
na corvermelha. A amostra transversal é representada na cor verde.
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Osresultados que mais chamaram a atencao se relacionam com as quedas
das competéncias socioemocionais que foram maiores para as meninas
do que para os meninos. Eram esperadas mais vulnerabilidades no domi-
nio interpessoal durante a pandemia, pois as meninas tendem a ter uma
natureza mais social e relacionamentos mais proximos do que 0s meninos
nesse estagio de desenvolvimento, o que é importante nesse periodo de
formacao de identidade. Para as meninas, trocar as relacdes pessoais por
redes sociais para contato social parece prejudicial como apontam alguns
dados?' e pode justificar, em parte, a diminuicdo que foi observada na
resiliéncia emocional. Relatérios em outros 20 paises enfatizaram que as
mulheres relataram niveis mais altos de sintomas de isolamento social e
soliddo durante a pandemia do que os homens?.

E importante notar que meninos e meninas tém diferentes demandas em
casa. De acordo com dados de género do IBGE?4, meninas e mulheres, com
idade de 14 anos ou mais, tendem a gastar semanalmente quase o dobro
de horas em tarefas domésticas em comparacao com homens (21,4 horas
versus 11,0 horas). Assim, o isolamento em casa pode ter impactos nega-
tivos adicionais para as meninas, que tém mais probabilidade de precisar
realizar as tarefas domeésticas e de, possivelmente, sofrer abuso. Dessa
maneira, pode-se especular que, quando os meninos ficaram em casa sem
ira escola durante a pandemia, tal situagao trouxe menos prejuizos para o
seu desenvolvimento socioemocional, explicacao que é consistente coma
surpreendente auséncia de quedas na resiliéncia emocional.
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Influéncias da pandemia no bem-estar
e na saude mental dos estudantes

A pandemia afetou significativamente as trajetorias socioemocionais e a
maneira como os estudantes interagem entre si e com o mundo. Perdas
maiores foram observadas nas competéncias relacionadas a engajamen-
to com os outros, abertura ao novo e resiliéncia emocional. No entanto, de
acordo com pesquisas anteriores?, outros indicadores, como saude men-
tal, foram significativamente afetados, o que leva a pergunta: quanto a sau-
de mental e 0o bem-estar dos estudantes foram afetados pela pandemia?

Os resultados se desenvolvem em um contexto, isto €, eles costumam ser
influenciados por diversos fatores. O desenvolvimento deles pode refle-
tir influéncias biolégicas, como mudancas hormonais durante a puberda-
de, e/ou influéncias ambientais e sociais, como papéis sociais que vao se
desenvolvendo ao longo da vida. Esses padrdoes de desenvolvimento para
tracos de personalidade e competéncias socioemocionais foram descritos
em detalhes por Soto e colegas?® e no boxe de leitura sobre mudancgas nor-
mativas no capitulo 2. Os padrdes de desenvolvimento também podem ser
afetados por fatores especificos da vida de cada individuo, como o divércio
dos pais, auséncia do pai em casa ou exposi¢ao a violéncia domeéstica. Alem
disso, durante a pandemia, os estudantes foram afetados pelo fechamento
temporario das escolas e pela auséncia de oportunidades formais de apren-
dizado. Todos esses fatores podem afetar o bem-estar e a saude mental
dos estudantes. De modo semelhante as competéncias socioemocionais,
os padrdes descritos neste capitulo podem assim refletir varios tipos de
influéncias.

Em conjunto com as competéncias socioemocionais, o estudo longitudinal
em Sobral avaliou também o bem-estar e os indicadores de saude mental,
como comportamentos internalizantes e automutilagao, em pelo menos
dois dos trés estagios da pandemia (pré, inicial e tardio). Considerando a
relevancia desses resultados para o aprendizado e o desenvolvimento dos
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estudantes?, o objetivo deste capitulo é investigar as mudancgas nos indica-
dores de bem-estar, saude mental e automutilagdo nos anos pré-pandemia
e na pandemia tardia.

Diferentemente das competéncias socioemocionais, nao houve dados
transversais disponiveis sobre bem-estar, comportamento internalizante e
automutilacao para que se pudesse estimar os possiveis efeitos do desen-
volvimento normativo nesses resultados e separar seus efeitos do impac-
to causado pela pandemia e as restricdes que vieram com ela. Por isso, 0s
dados precisam ser interpretados com cuidado, a partir da compreensao de
que os resultados apresentados podem refletir efeitos normativos e idios-
sincraticos em conjunto com o impacto da pandemia.

Este capitulo investiga como o bem-estar, a saude mental e a automutilagdo se
desenvolveram do 62(quando os alunos tinham cerca de 12 anos de idade) para o 82
ano escolar (quando os alunos tinham 14 anos de idade), marcando os anos de pré-
pandemia e pandemia tardia, mas também uma mudanca do fim da infancia para a
adolescéncia. Sao abordadas aqui quatro perguntas essenciais. Para saude mental,
bem-estar e automutilagdo, investigou-se:

1. Eles foram afetados negativamente com o tempo? E qual a magnitude desses
efeitos?

2. As meninas e 0os meninos foram afetados da mesma maneira?

3. Os efeitos variaram de acordo com a condi¢do socioeconémica dos estudantes?

4. £, mais especificamente para saude mental, a resiliéncia emocional atuou como
um fator de prote¢do durante a pandemia?
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Obem-estardizrespeitoacomo osestudantes se sentemde formageralcom
relacdo a vida e foi amplamente analisado em varias populacdes e grupos
usando uma métrica de qualidade de vida criada pela Organizagao Mundial
de Saude (OMS), oindice de bem-estar WHO-5'?". No estudo longitudinal de
Sobral, o bem-estar foi avaliado em 2018 e 2021 usando o WHO-5, e sua pon-
tuagao™reflete como os estudantes se sentiram em geral nas duas semanas
anteriores a avaliacao, com pontuagdées mais altas indicando maior bem-
-estar. As perguntas sobre bem-estar podem ser encontradas na Tabela 2.

Itens

- Durante as ultimas duas semanas: Senti-me alegre e bem disposto(a)
- Durante as ultimas duas semanas: Senti-me calmo(a) e tranquilo(a)

Bem-estar - Durante as Ultimas duas semanas: Senti-me ativo(a) e cheio(a) de energia

(WHO-5)

« Durante as Ultimas duas semanas: Acordei me sentindo descansado(a) e
renovado(a)

« Durante as ultimas duas semanas: 0 meu dia-a-dia tem sido preenchido
com coisas que me interessam

Tabela 2 - Itens de bem-estar

Pergunta 1: Os niveis de bem-estar aumentaram ou diminuiram ao longo
dos anos?

No geral, houve uma queda significativa nas pontuagdes de bem-estar entre
0 52e 0 82anos escolares. Em média, as pontuacdes de bem-estar diminui-
ram 13%" entre 2018 e 2021.

'0s indices de confiabilidade variaram de a = 0,73(2018)a a = 0,89 (2021).
™ Porcentagem da pontuagao maxima possivel ou pontuagdo “POMP”, que varia de 0 a 100%.

" Esse valor indica a variagdo percentual entre as pontuagdes apresentadas na Figura 9.
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Figura 9 - Mudancas nas pontuacdes de bem-estar entre 2018 (pré-pandemia) e 2021
(momento avangado da pandemia) no estudo longitudinal.

’ Nota: As pontuacées sdo representadas em POMP-score, o qual varia entre 0 e
100. Pontuagdes mais proximas de 100 indicam maior bem-estar.

Pergunta 2: 0 bem-estar das meninas e dos meninos foi afetado da mes-
ma maneira?

Antes da pandemia, nao houve diferencgas significativas no bem-estar entre
meninos e meninas. Ja em 2021, houve uma diferenca significativa, com os
meninos obtendo pontuacgdes substancialmente maiores®. O bem-estar dos
meninos ndo mudou muito ao longo do tempo, enquanto as pontuacodes de
bem-estar das meninas cairam entre 2018 e 2021°. Esse resultado foi obtido
em pesquisas anteriores, em que as meninas mostraram uma pequena que-
danobem-estardurante aadolescéncia?® e nosanos da pandemiatambém?°.

A Figura 10 mostra esse efeito no desenvolvimento para meninos e meninas,

° Aproximadamente trés quartos do desvio padréo da distribuigao das respostas de bem-estar.

P p<0,0001.
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com as meninas apresentando uma diminui¢ao significativa. As linhas indi-
cam o bem-estar ao longo dos anos, com a linha azul representando as
pontuacdes dos meninos e a linha amarela as das meninas. Ao comparar as
pontuagdes, os resultados mostraram uma queda pequena para 0S meninos
(1%), enquanto, para as meninas, a queda foi de 26%9. O bem-estar das meni-
nas caiu significativamente entre 2018 e 2021.

69,6
70 —
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65

60

55

50

45

5° ANO(2018) 8° ANO (2021)

Meninas @ Meninos

Figura 10 - Pontuagoes de bem-estar em 2018 e 2021 para meninos e meninas no estudo
longitudinal.

’ Nota: As pontuagdes sao representadas em POMP-score, o qual varia entre 0 e
100. Pontuagdées mais proximas de 100 indicam maior bem-estar.

Pergunta 3: As diferen¢as observadas no bem-estar foram influenciadas
pelas condi¢oes socioeconémicas dos estudantes?

A condigao socioeconémica, analisada por meio do nivel de escolaridade das
maes, nao interagiu significativamente com os anos de avaliacdo. Em outras
palavras, nao houve mudancas significativas no bem-estar de acordo com

9 Esses valores indicam a variagao percentual entre as pontuagdes apresentadas na Figura 10.
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a condicao socioeconémica dos estudantes ao longo dos anos'. Em 2018, os
estudantes com condi¢cdes socioeconémicas menos favoraveis nao apre-
sentaram diferenca significativa nas pontuacdes de bem-estar em relacao
aos estudantes com condicdes socioecondémicas mais favoraveis. 0 mesmo
resultado foi replicado em 2021, no periodo avancado da pandemia, em que
os niveis de bem-estar ndo variaram de forma significativa conforme a con-
dicao socioeconémica®. Assim, nesse estudo, a condicao socioeconémica
nao desempenhou um papel significativo nos niveis de bem-estar em 2018
e 2021.

Os comportamentos internalizantes referem-se a diversas emocodes negati-
vasdosestudantes, comoansiedade, insegurancas e preocupacoes, autoes-
tima, variagées no humor, fadiga e sentimento de melancolia e depressao.
Em outras palavras, os comportamentos internalizantes referem-se a uma
combinacao de emocdes negativas direcionadas para si®'. Algumas pessoas
tendem a lidar com eventos e situacdes da vida externalizando suas emo-
coes e reacoes para o ambiente e para outras pessoas ao redor delas, mas,
quando se trata de comportamentos internalizantes, as reacées e emocgoes
sao direcionadas para si.

No estudo longitudinal, foi usada a versao curta de um instrumento que
avalia os comportamentos internalizantes, o Questionario Geral de Saude
(GHO)?*?, que inclui originalmente 12 itens. A métrica é usada com frequéncia
em pesquisas internacionais como amplo indicador de saude mental, refle-
tindo principalmente comportamentos internalizantes. O GHQ tem uma lon-
ga tradicao de pesquisa e costuma ser usado em pesquisas de larga esca-
la. Devido as restricoes de tempo na avaliacao, usou-se uma selecao de 8
itens do GHQ em trés pontos de coletas de dados (2019, 2020 e 2021). Os
8 itens do GHO que foram administrados podem ser encontrados na Tabela
3. Pontuagoes mais altas indicam menos comportamentos internalizantes

"p<0,76.
St=0,60153, df=665,71e p=0,5477 em 2018; e t = 0,12079, df = 674,44, p= 0,90 em 2021.

0 alfa de Cronbach ao longo do tempo foi de .70(2019), .77 (2020) e .80 (2021), indicando boa confiabilidade.
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e melhor saude mental. Para tornar os resultados mais comparaveis com a
literatura internacional, a pergunta sobre automutilagao foi mantida entre
os 8 itens, para calcular o indicador de saude mental. Considerando o inte-
resse especifico de muitos diretores de escola, educadores e psicélogos no
Brasil em taxas de prevaléncia e na evolucao desse comportamento ao lon-
go dotempo, sera dada atencao especial a pergunta sobre automutilacdo no
proximo topico tambéem.

Itens

«Vocé tem conseguido se concentrar naquilo que faz?
-Vocé tem se sentido esgotado(a) e sob pressao?
«Vocé sente necessidade de se ferir?

«Vocé tem sido capaz de enfrentar bem seus problemas?

Comportamento
internalizante «Vocé tem se sentido infeliz e deprimido(a)?
(GHOQ-8)
- Vocé tem sentido que nao consegue superar as suas
Saude dificuldades?
mental . . .
» Vocé tem tido dificuldade de pegar no sono por causa de
suas preocupagoes?
- Vocé consegue curtir suas atividades do dia a dia?
Automutilagao +Voceé sente necessidade de se ferir?

Tabela 3 -Itens de saude mental
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Pergunta 1: A saude mental aumentou ou diminuiu ao longo dos anos?

No geral, ndo houve mudancas significativas nas pontuagoes de saude men-
tal entre 0 62 e 0 72ano escolar. No entanto, ha uma queda de 11%" na saude
mental entre 0 72 e 0 82ano escolar, quando as escolas foram reabertas, em

2021.
69,8
70 . .
69,7
65
61,7
60
55
6° ANO (2019) 7° ANO (2020) 8° ANO (2021)

Figura 11 - Pontuagdes de saude mental em 2019, 2020 e 2021.

Nota: As pontuacdes sdo representadas em POMP-score, o qual varia entre
’ 0 e 100. Pontuagées mais proximas de 100 indicam menos comportamentos
internalizantes e melhor saude mental .

Pergunta 2: A saide mental das meninas e dos meninos foi afetada da
mesma maneira?

Nas avaliacOes, os estudantes apresentaram pontuacoes internalizantes
semelhantes antes e durante a primeira fase da pandemia, o que significa
gue a saude mental deles ndo mudou muito até o primeiro ano de pande-
mia (Figura 12). No entanto, uma queda substancial e significativa na saude

Y Esse valor indica a variagao percentual entre as pontuagdes apresentadas na Figura 11.
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mental ocorreu durante a avaliagcao do segundo ano de pandemia, em 2021".

Em cada ano de avaliagdo, os meninos (linha azul) tiveram pontuagoes de
saude mental significativamente maiores do que as meninas (linha amare-
la)¥. Para meninos e meninas, os indicadores de salde mental ficaram esta-
veis de 2019 a 2020, o que significa que nao houve diferencas significati-
vas. No entanto, os dois grupos tiveram prejuizos na saude mental quando
a pandemia avancou em 2021*. A queda na saude mental foi mais acentuada
durante a fase tardia de 2020 a 2021, tendo sido de 17,9% para meninas, em
comparacao com apenas 6% para meninos. No geral, as pontuacdes dos
meninos foram relativamente menos afetadas durante a pandemiay.

80
73,6
71"5/\
69,1
60
50
6° ANO(2019) 7° ANO (2020) 8° ANO (2021)

Meninas @ Meninos

Figura 12 - Pontuacdes de saude mental em 2019, 2020 e 2021 para meninos e meninas.

Nota: As pontuacdes sdo representadas em POMP-score, o qual varia entre
’ 0 e 100. Pontuagées mais préximas de 100 indicam menos comportamentos
internalizantes e melhor saude mental .

¥ p<0,0001.

W2019: t=-3,8111, df=1400,1, p < 0,0001, d=0,20; 2020: t =-7,7401, df =1392,6, p < 0,0001, d = 0,40; 2021: t =-13,979,
df=1396,6, p<0,0001,d=0,73.

Xp <0,0001.

Y Esse valor indica a variagao percentual entre as pontuagdes apresentadas na Figura 12
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Pergunta 3: As diferencas observadas na saude mental foram influenciadas
pelas condi¢oes socioeconémicas dos estudantes?

Em média, nao houve diferencas significativas nos comportamentos inter-
nalizantes de acordo com as condi¢cdes socioeconémicas ao longo dos trés
anos?. Ou seja, a condigao socioecondmica nao afetou diretamente a saude
mental. Uma analise do desenvolvimento de comportamentos internalizan-
tes por género e condi¢cao socioecondmica juntos nao mostrou efeitos sig-
nificativos para condi¢cdes socioecondémicas ou na interacao com o género
dos estudantes. Assim, os padrdes de desenvolvimento descritos paracom-
portamentos internalizantes foram parecidos para grupos de condi¢des
socioecondmicas mais e menos favoraveis.

Pergunta 4: Os niveis de resiliéncia emocional em 2019 ajudam a explicar os
niveis subsequentes de saude mental em 2021?

Para isso, foi analisado se os estudantes com competéncias socioemo-
cionais relacionadas a resiliéncia emocional menos desenvolvidas teriam
menores pontuacoes em saude mental. Com base em estudos internacio-
nais anteriores, sabe-se que estudantes com competéncias de resiliéncia
emocional mais bem desenvolvidas conseguem lidar melhor com os desa-
fios que encontram navida. Para examinar essa hipotese, foram construidos
quatro grupos com diferentes niveis na macrocompeténcia de resiliéncia
emocional: grupos com niveis pouco desenvolvidos(laranja), medianamente
desenvolvidos(amarelo), bastante desenvolvidos (azul-claro) e muito desen-
volvidos (azul-escuro). Uma representacédo visual dos padroes de desenvol-
vimento para esses quatro grupos é exibida na Figura 13.

22019: t=1,9223, df = 626,23, p=0,055; 2020: t =1,5663, df = 686,39, p = 0,12; 2021: t=1,1198, df = 693,58, p=0,2632.
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Figura 13- Comportamentos internalizantes em trés pontos no tempo para quatro grupos
que diferiam em competéncias de resiliéncia emocional em 2019.

Nota: As pontuagdes sdo representadas em POMP-score, o qual varia entre
0 e 100. Pontuagdes mais proximas de 100 indicam menos comportamentos

’ internalizantese melhorsaude mental. Maisinformacdessobredesenvolvimento
infantil e comportamentos internalizantes podem ser encontradas nas
referéncias %34,

Os alunos com pontuacdes mais baixas em resiliéncia emocional relata-
ram consistentemente menores pontuacoes de saude mental em todas as
avaliacOes. Estudantes que se perceberam como pouco desenvolvidos em
resiliéncia emocional relataram o dobro de comportamentos internalizantes
em comparagao com aqueles que se perceberam como muito desenvolvi-
dos. A analise ao longo do tempo mostra que principalmente aqueles que
se percebem como pouco desenvolvidos nessa macrocompeténcia relata-
ram menores pontuacdes de saude mental ja no inicio da crise pandémica,
e essa queda se intensificou durante a pandemia. Portanto, esse grupo €
afetado no inicio da pandemia e também de maneira cumulativa, a medida
que os desafios se intensificam no ambiente em fun¢cao da pandemia como
um evento estressor.

Aqueles que se perceberam como medianamente desenvolvidos nao
mostraram mudancas na saude mental na primeira fase da pandemia,
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embora tenham manifestado uma maior queda no seqgundo ano de pande-
mia. Estudantes que se perceberam como bastante ou muito desenvolvi-
dos, no entanto, relataram primeiro um ligeiro aumento na saude mental em
2020 e voltaram aos niveis pré-pandemia em 2021. Essas analises mostram
que os niveis de competéncias socioemocionais (pré-pandemia)importam e
ajudam a explicar os niveis subsequentes de saude mental dos estudantes.

A automutilacao é uma forma especifica de agressao contra si mesmo.
Assim, neste topico, as pontuacodes refletem a resposta dos estudantes a
pergunta “Vocé sente necessidade de se ferir?”. Ou seja, pontuacdes maio-
res indicam um comportamento mais problematico e pontuacdées menores
indicam menos comportamentos relacionados a autolesao. As pontuacoes
variam entre 1(o estudante nunca sente vontade de se machucar) até 4 (o
estudante sente vontade de se machucar em muitos momentos).

Pergunta 1: As taxas de automutilagdo aumentaram ou diminuiram
ao longo dos anos?

O padrao para automutilagao nos trés pontos de tempo € descrito na Figura

14. Em 2021, os estudantes do 82 ano escolar apresentaram comportamen-
tos mais problematicos em comparagao com os anos anteriores.
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Figura 14- Pontuacoes de automutilagao nos trés pontos de tempo.

Nota: As pontuagées variam entre 1 (o estudante nunca sente vontade de
’ se machucar) até 4 (o estudante sente vontade de se machucar em muitos
momentos).

Pergunta 2: As tendéncias de automutilagdo das meninas e dos meninos
foram afetadas da mesma maneira?

Em todas as avaliacdes, as meninas indicaram tendéncias mais altas de
automutilacao. No entanto, tanto meninos quanto meninas reportaram que-
da nas tendéncias de automutilacao durante a primeira fase da pandemia,
seqguida de um forte aumento no sequndo ano de pandemia, principalmente
para as meninas (causando uma lacuna maior entre os meninos). As diferen-
¢as foram significativas para meninos e meninas, e os tamanhos dos efeitos
foram pequenos ao longo dos anos®.
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Figura 15 - Pontuagdes de automutilagao nos trés pontos de tempo para meninos e meninas.

#2019: t = 2,6561, df =1391,4, p < 0,001, d = 0,14; 2020: t = 3,4828, df =1412,2, p< 0,001, d = 0,18; 2021: t = 9,1162, df =
1338,4, p< 0,001, d=0,48.
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Nota: As pontuagées variam entre 1 (o estudante nunca sente vontade de
’ se machucar) até 4 (o estudante sente vontade de se machucar em muitos
momentos).

Pergunta 3: As diferencas observadas nas tendéncias de automutilagdo
foram influenciadas pelas condigées socioeconémicas dos estudantes?

Os estudantes foram divididos em dois grupos, um com condicdes socioe-
condmicas mais favoraveis e outro com condigoes socioeconémicas menos
favoraveis, e a pontuacao media deles em automutilacao foi comparada para
observar se houve alguma diferenga. Nao houve diferencas significativas
para os estudantes com condi¢6es socioecondmicas mais ou menos favo-
raveis em todos os anos de avaliagao dessa amostra para o comportamento
de automutilagcao®®.

O primeiro achado principal deste capitulo é que o indicador de saude men-
tal das meninas, especificamente, diminuiu com o tempo, em especial no 82
ano escolar, no segundo ano de pandemia. O bem-estar dos meninos per-
maneceu bastante estavel, e a saude mental deles (tanto comportamentos
internalizantes quanto automutilacao) foi apenas ligeiramente afetada mais
tarde em seu desenvolvimento. Esse padrao € observado consistentemente
em duas medidas diferentes (ainda que relacionadas) de bem-estar e saude
mental, de modo que esse achado se replica internamente em nosso estudo.
Note que essas diferencas de género podem refletir tendéncias do desen-
volvimento normativo, influéncias idiossincraticas (por exemplo, eventos da
vida ou problemas especificos que aconteceram individualmente com estu-
dantes durante o ciclo de avaliagdo) e/ou o impacto da pandemia.

Essesachadosnasdiferencasdegéneroestaoalinhadosaoquefoiobservado

b 9019: t = -0,80357, df = 6531, p=0,4219; 2020: t =-2,2013, df =594,83, p = 0,0281; 2021: t =-0,95114, df = 666,58, p
=0,3419.
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na literatura internacional sobre os efeitos de desenvolvimento de com-
portamentos internalizantes’' e aos padrdes descritos para competéncias
socioemocionais do estudo longitudinal no capitulo anterior. O bem-estar
e 0s comportamentos internalizantes estdo relacionados ao engajamento
com os outros e tambémamacrocompeténciade resiliénciaemocional, e no
capitulo anterior foram observadas quedas comparaveis e substanciais nas
competéncias de engajamento com os outros.

Uma segunda mensagem importante que pode ser extraida desses dados
€ que h variabilidade nas trajetorias de desenvolvimento individual para
meninos e meninas. Os padrdes descritos anteriormente refletem as meédias
observadas para esses dois grupos. Nas salas de aula, no entanto, os pro-
fessores precisam prestar atencao nos alunos também de forma individual,
para que assim consigam identificar aqueles que necessitam de mais apoio.

Em terceiro lugar, a condicao socioeconémica nao pareceu desempenhar
um papel significativo na hora de explicar os padrées de desenvolvimento
observados nem descrever as diferencas em cada ocasiao de avaliacao. No
entanto, esse ¢ um dado da amostra deste estudo em especifico. E preciso
ter cuidado ao generalizar essas descobertas, porque nossa amostra inclui
muitos estudantes com maes com menores niveis de escolaridade, o que
diminui o poder para achar diferencas por conta da restricao de variacao da
condicao socioeconémica.

Em quarto lugar, e por fim, os niveis de competéncias socioemocionais dos
estudantes, principalmente as competéncias de resiliéncia emocional, no
primeiro ponto de avaliacdo (pré-pandemia) explicaram suas subsequen-
tes trajetorias de desenvolvimento da saude mental. Aqueles com a macro-
competéncia de resiliéncia emocional menos desenvolvida relataram saude
mental consideravelmente pior ao longo do tempo, ao passo que aqueles
com competéncias de resiliéncia bem desenvolvidas relataram padroes
bastante estaveis de saude mental na puberdade e na pandemia.

O presente projeto, no entanto, tem natureza correlata e, embora seja lon-
gitudinal, nao permite fazer inferéncias causais; portanto, € necessério ter
essas restricoes em mente ao analisar os resultados e fazer inferéncias
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politicas com base nesta pesquisa. Uma discussao detalhada sobre implica-
coes de politica e limitagdes do estudo sera apresentada no capitulo 4.
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Proximas etapas

Este e-book resumiu o primeiro conjunto de resultados do estudo longitudi-
nal em Sobral. Como em todos os estudos empiricos, as analises apresenta-
das neste relatorio tém limitagdes a serem consideradas:

Essesdadosforam coletados emescolas publicas de Sobral, um municipio do esta-
do do Ceara, no Nordeste, onde a grande maioria dos estudantes relatou que sua
familia recebia algum tipo de assisténcia governamental. A participacao completa
de todo o sistema escolar é um ponto forte deste estudo, porque tornou possivel
acompanhar os estudantes em cada ano escolar conforme se esperava. No entan-
to, as escolas particulares de Sobral nao participaram do estudo, e nossos dados
provavelmente nao representam de forma generalizavel os estudantes de familias
que podem pagar as mensalidades dessas institui¢coes. Portanto, é possivel gene-
ralizar apenas os alunos de escolas publicas com caracteristicas socioeconémicas
semelhantes. E importante ter cuidado ao se generalizar esses dados para outras

partes do Brasil também.

0 estudo foi desenhado de forma prospectiva e longitudinal. O ponto forte deste
projeto é que foi possivel acompanhar os mesmos estudantes ao longo do tempo,
iniciando antes da pandemia, e documentar como eles mudaram durante os dois
anos sequintes. No entanto, os adolescentes mudam substancialmente durante
a puberdade no que se refere as competéncias socioemocionais. Por isso, foram
usados dados de um estudo transversal como controle com estudantes do mesmo
sistema escolar e ano escolar da amostra longitudinal avaliada em 2018, e amos-
trados usando os mesmos procedimentos. Embora ndo seja possivel ter certeza
de que as amostras longitudinal e transversal sejam completamente equivalentes,
jaque o estudo transversal ndo reflete dados dos mesmos estudantes ao longo do
tempo, essas duas fontes de dados juntas permitiram comparar o desenvolvimen-
to socioemocional na mesma rede escolar durante os anos da pandemia ao desen-

volvimento dos adolescentes antes da pandemia.
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Como a maioria dos estudantes das escolas de Sobral participou de todas as ava-
liacdes, a desisténcia de participantes foi um problema menor do que em muitos
estudos longitudinais. Todavia, outras analises sao necessarias para abordar a
possibilidade de que uma porcentagem maior dos estudantes mais vulneraveis nao
participou com a reqularidade esperada e de que, portanto, eles nao estejam sufi-
cientemente representados nas nossas analises. Nos proximos passos do estudo,
serao realizadas mais analises para acompanhar os estudantes que nao continua-
ram na amostra longitudinal, mas que talvez tenham cursado outros anos escola-

resnamesma escolaou estejam estudando em outra escola, entre outros motivos.

A heterogeneidade nas pontuagdes de competéncias socioemocionais aumentou
de 2019 para 2021, sugerindo que nem todos os estudantes foram afetados pela
pandemia da mesma forma. Por isso, foram examinadas possiveis caracteristicas
demograficas e psicologicas dos estudantes para verificar se alguns grupos deles
foram afetados em maior ou menor grau pelos anos da pandemia. Evidentemente,
foram identificadas diferencas entre meninas e meninos e duas macrocompetén-
cias(engajamento com os outros e resiliéncia emocional)em que as meninas foram
muito mais afetadas do que os meninos. Também foram examinados os efeitos da
resiliéncia emocional (uma das cinco macrocompeténcias socioemocionais) em
outros aspectos de desenvolvimento durante a pandemia (como saude mental) e
foram encontradas diferencas importantes, com os estudantes que entraram na
pandemia com niveis menos desenvolvidos de resiliéncia emocional apresentando

resultados menos favoraveis na uUltima avaliagao em 2021.

A primeira analise de condigao socioeconémica examinou o nivel de escolaridade
da mae conforme relatado pelos alunos do 82ano escolar; os estudantes com maes
gue concluiram o Ensino Médio ou a faculdade tiveram pontuagdes mais altas nos
trés anos, mas nao houve diferencas significativas no desenvolvimento socioemo-
cional dos estudantes de acordo como nivel educacional das maes durante a pande-
mia. Mais estudos sao necessarios, pois o relato dos estudantes sobre a educacéao
dos pais e 0 uso de recursos como o Bolsa Familia pode ter confiabilidade limitada,
ja que nao foram reportados pelos pais ou responsaveis. Como proximos passos,
foram elaborados planos para realizar analises mais minuciosas de indicadores de

vulnerabilidade socioecondmica, como acesso a recursos em casa ou na escola.
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Dados sobre condigoes particulares e os contextos de vida que os estudan-
tes enfrentaram durante a pandemia nao foram relatados nesse momento. Eles
incluem amplas variaveis de vida, como recursos que os estudantes tinham dispo-
niveis em casa (por exemplo, acesso a computador e a internet), violéncia e abuso
domeésticos, contato continuo com professores durante o isolamento e sentimento

de pertencimento enquanto estiveram longe da escola e apos o retorno a ela.

Por fim, ao interpretar os presentes achados, é importante lembrar ao leitor que
esses resultados estao vinculados ndo apenas pelo lugar (Sobral) e pelo tempo
(2019 a2021), mas também pela idade dos estudantes que participaram da pesqui-
sa. Conforme explicado anteriormente, a faixa etaria estudada aqui (62 a 82 anos
escolares ou 12 a 14 anos de idade) € o periodo do inicio da adolescéncia, em que a
pessoa costuma comecar a se separar dos pais, 0 grupo de amigos se torna cada
vez mais importante para ela e a preocupagao com a identidade é preeminente.
Os efeitos observados durante os anos da pandemia para esse grupo de idade sao
provavelmente muito diferentes de outros grupos de idade, como estudantes que
estavam nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental antes da pandemia e, portan-
to, com maior probabilidade de perder habilidades de aprendizado relacionadas a
autogestao (por exemplo, ser um aluno focado e dedicado) ou até mesmo a ama-
bilidade (por exemplo, respeitar os colegas e desenvolver cooperacao e amizade

préxima com colegas de classe).
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Considerando essas limitagdes, pode-se sequir para as principais conclu-
sOes e implicacdes das presentes analises. No geral, as analises mostraram
que nenhum grupo de estudantes foi poupado de uma queda no desenvol-
vimento socioemocional durante a pandemia e devido ao ensino remoto:
tanto meninas quanto meninos sofreram perdas socioemocionais, assim
como os estudantes com diferentes caracteristicas socioeconémicas, ou
seja, tanto aqueles cujas maes concluiram pelo menos o Ensino Médio e a
faculdade como aqueles cujas maes nao concluiram o Ensino Fundamental
ou nunca estudaram.

A principal conclusao é que nao foi encontrado nenhum aumento nas com-
peténcias socioemocionais de nenhum grupo de alunos nesta avaliagao.
Ao comparar os dados do estudo longitudinal com o estudo transversal, as
diminuicoes mais acentuadas acontecem nas competéncias socioemocio-
nais relacionadas a engajamento com os outros e abertura ao novo no geral
e nas competéncias socioemocionais relacionadas a resiliéncia emocional
para meninas. Para as outras duas macrocompeténcias estudadas, houve
apenas quedas ou pontuacoes estaveis para os adolescentes em Sobral. E
as pontuacoes para bem-estar e saude mental diminuiram para as meninas,
refletindo efeitos combinados de puberdade e a pandemia.

Ao analisar as evidéncias disponiveis, afirma-se que as disrupcdes que a
pandemia causou na educacao e navida dos estudantes sao um dos maiores
motivos. Esse evento teve um efeito drastico no desenvolvimento socioe-
mocional dos estudantes. Para concluir, esses dados sugerem enfatica-
mente que a COVID-19 causou um choque no sistema escolar geral de Sobral,
assim como o fez em muitas outras partes do Brasil, e pode ter dificultado
o desenvolvimento socioemocional desse grupo de idade de adolescentes.
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