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MAPEAMENTO SOCIOEMOCIONAL

O fortalecimento socioemocional dos estudantes €
fundamental para garantir o seu desenvolvimento pleno e a
educacao prevista na Base Nacional Comum Curricular! As
competéncias socioemocionais sao capacidades indi-
viduais que se manifestam em modos de pensar, sentir e
nos comportamentos, para se relacionar consigo mesmo e
com os outros, estabelecer objetivos, tomar decisdes e
enfrentar situacoes adversas ou novas.

Conheca a matriz de competéncias adotada pelo Instituto:

AS CINCO MACROCOMPETENCIAS E AS 17 COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

Determinagao
Tolerancia
ao estresse

Organizagao Empatia

Foco Respeito Autoconfianga

Tolerancia
a frustragao

Persisténcia Confianga

Responsabilidade

RESILIENCIA
EMOCIONAL

AUTOGESTAO AMABILIDADE
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A pandemia teve efeitos nas competéncias socioemocionais dos estudantes e mostrou com ainda
mais énfase a importancia dessas caracteristicas para a vida de todos nos. Para investigar a
situacao dessas competéncias entre estudantes o Instituto Ayrton Senna realizou um
mapeamento socioemocional em parceria com a Secretaria de Educac¢ao do Estado de Sao Paulo.

A pesquisa investigou como os estudantes percebem as suas competéncias socioemocionais, e
outros tépicos como saude mental, desempenho escolar, pertencimento escolar e violéncia. A
partir desses dados, foi possivel comparar com o estudo realizado em 2019 com 0s mesmos anos
escolares avaliados.
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POR QUEE
IMPORTANTE FAZER
ESTE MAPEAMENTO?

MAPEAMENTO SOCIOEMOCIONAL

O diagnostico serve como uma bussola para que gestores e

educadores conhecam os principais desafios socioe-

mocionais dos estudantes da rede e atuem de forma mais

precisa, criando politicas para desenvolver as competéncias

em que os alunos estao com mais dificuldade. Além disso,

também apoia o autoconhecimento, reflexao e tomada de
9 decisao dos proprios estudantes.

QUEM
PARTICIPOU

COMO O MAPEAMENTO FUNCIONA?

Os estudantes responderam, com base no autorrelato, a diversos instrumentos. Entre eles,
sobre competéncias socioemocionais, violéncia escolar, saude mental, pertencimento escolar,
crengas, entre outros.

COMO AS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS FORAM AVALIADAS?

0 Instrumento Senna, utilizado no mapeamento, se baseia na percepgao dos estudantes sobre
si mesmos. Ele traz diversas afirmacoes sobre situagoes cotidianas relacionadas as
competéncias socioemocionais e pede para os alunos concordarem ou discordarem da
afirmacao de acordo com uma escala, que varia entre ‘Discordo muito' e ‘Concordo muito'.
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POR QUE MAPEAR
AS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS?

As competéncias socioemocionais sao a base para a aprendizagem e inumeras
conquistas na vida. Elas tém efeitos no aprendizado dos estudantes e também em
pilares fundamentais para a aprendizagem acontecer, como a SAUDE MENTAL, O
BEM-ESTAR, A PREVENCAO DA VIOLENCIA, 0 PERTENCIMENTO ESCOLAR, ENTRE
OUTROS. Sem as competéncias socioemocionais fortalecidas, o estudante
enfrentara mais dificuldade para aprender e conquistar os seus objetivos, bem como
lidar com situacoes desafiadoras.

APRENDIZAGEM
PERTENCIMENTO
ESCOLAR
SAUDE _
MENTAL BEM-ESTAR

MITIGACAO
DA VIOLENCIA

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAGEM
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Como as competéncias socioemocionais
podem ter efeitos na aprendizagem:

O desenvolvimento de 0 desenvolvimento de

pode gerar até pode gerar até

de aprendizado em de aprendizado
em
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O QUE O MAPEAMENTO ENCONTROU?

MAPEAMENTO SOCIOEMOCIONAL

PARA TODOS 0S ANOS ESCOLARES AVALIADOS

ESTUDANTES DO 92 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
SE PERCEBEM EM QUASE TODAS
AS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS
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pelas percepgoes dos estudantes no instrumento Senna.

Queda referente aos resultados obtidos

As quedas foram tao significativas quanto as perdas de aprendizagem
em Matematica e Lingua Portuguesa, identificadas em outras avaliagoes.

EMPATIA e Destaque paraa .
PERSISTENCIA que sofreu queda em todos

foram as competéncias 0Ss anos escolares avaliados,

que mais cairam.

possivel reflexo da pandemia
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Dentre as competéncias da_
AMABILIDADE e AUTOGESTAO:

dos estudantes se

percebem nada, pouco dos estudantes se

ou medianamente percebem nada, pouco
capazes de exercer a ou medianamente

EMPATIA capazes de ex:arcer a
PERSISTENCIA
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O QUE SIGNIFICA TER ESSAS
COMPETENCIAS POUCO DESENVOLVIDAS?

EMPATIA PERSISTENCIA
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Os dados alarmantes oferecem um mapa da situacao socioemocional dos estudantes, o
que é fundamental para embasar politicas e decisdes em direcao ao fortalecimento das
competéncias socioemocionais e outros fatores que tém efeitos na aprendizagem.

Este material faz parte de uma série com todas as principais analises realizadas a partir do
mapeamento socioemocional com estudantes da rede de Sao Paulo. Nos proximos
materiais, outros materiais, vocé encontrard também os recortes de dados sobre as
diferencas nas competéncias socioemocionais dos jovens pré e pos pandemia. /—\

Acompanhe os canais do Instituto Ayrton Senna para conhecer
os demais conteudos e mais informagoes sobre as competéncias
socioemocionais e a educacgao integral alinhada a BNCC.

Siga nossas redes sociais para conhecer o registro de nossas acoes!

institutoayrtonsenna.org.br


https://institutoayrtonsenna.org.br/pt-br.html

